	  
	Hétfő
	
	Kedd
	
	Szerda
	
	Csütörtök
	
	Péntek

	8:00
	Tábornyitás a BÁZISON, ismerkedési játékok, reggeli torna és egy MEGLEPETÉS, hogy jól induljon a hét :-)
	8:00
	Reggelitorna és labdás játékok
	8:00
	Reggeli torna a BÁZISON 
	8:00
	Reggelitorna és labdás játékok
	8:00
	Reggeli torna és Zumba 

	8:45
	Reggeli
	8:45
	Reggeli
	8:00
	Reggeli
	8:30
	Reggeli
	8:45
	Reggeli

	
	
	9:00
	Indulás  Árkosra a Barabás Lovardába
	8:30
	Indulás Brassóba az Aventura Parkba (kalandpark).
	9:00
	Indulás a vadászmúzeumba hol a kiállított állatvilágot, az afrikai és kárpátmedence állatait nézzük meg és kisfilmet nézünk. Kézművesség a múzeum udvarán a csapat felének majd csere.
	9:00
	Indulás a Rétyi Nyírbe túrázni, ahonnan átgyaloglunk a Rétyi tóhoz. Itt egy kis indián történelem és a varázslatos indián-kenu használatának elsajátítás. Ha az idő engedi fürdési lehetőség is bíztosított a tóban, továbbá arcfestés.

	
	
	
	A tanyai élet megismerése, állatetetés. 
	
	Érkezés a kalandparkba, ahol az erdő közepén kialakított akadálypályákat teljesítjük. 
	10:00
	Mozilátogatás, mesefilm és tudományos filmkategóriákban a csapat felének majd csere.
	09:40
	

	09:45
	Indulás a városi STRANDRA vizi játékok, úszásoktatás, strandolás és a vizicsúszda  vár bennünket. Itt is kiscsoportokra, különös figyelmet fordítva a vízbiztonságra.
	10:00
	Ismerkedés a lovakkal, lovaglás oktatásának elkezdése póni és nagy lovakkal. A már haladó-visszatérő ** NAPSUGI **soknak továbbhaladás az oktatásban!
	
	Azon gyerekek, akik nem szeretnének mászni, azoknak, az állatkert látogatási lehetőség adott 
	14:00
	Ebéd A Bertis Pub-ban
	13:00
	Indulás haza a Bertis Pub-ba a finom ebédre!

	
	
	
	Szekerekkel indul a csapat az erdőre. Lehet!, hogy póni- lovas fogat is lesz :-)

Felmegyünk a kerekerdői forráshoz.
	13:30
	Indulás Sepsiszentgyörgyre a BertisPub vendéglőbe 
	
	Indulás a Bázisra városi autóbusszal!
	13:30
	Ebéd

	
	
	
	Népi játékok, pihenés és várjuk a készülő meglepi ebédet, amelyet a lovasok készítenek nekünk!
	15:30
	A BÁZISRA megyünk, és a napi élményeket vetjük papírra, vagyis rajzolunk, meg igény szerint pihebnő.
	15:40
	Játékok a bázison
	14:30
	Játszótéri foglálkozás ebéd után.

	14:00
	Ebéd A Bertis Pub-ban
	13:00
	Ebéd a TANYÁN  a lovak társaságában
	16:00
	A jól megérdemelt napzárta és találkozunk holnap.
	16:00
	Napi értékelő és díjazá
	15:45
	Tábori avatás és és kiértékelő.

	15:00
	Indulás a Bázisra városi autóbusszal!
	 
	Lovas oktatás második felvonásban.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	15:30
	Játékok a bázison
	 
	Búcsút veszünk a lovaktól és megköszönjük türelmüket :-) Indulás a BÁZISRA!
	 
	 
	 
	 
	 
	

	16:00
	Napi értékelő és díjazás
	 16:00
	Az első nap bezárása és találkozunk holnap. 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	STRANDOLÁS ÉS VÍZICSÚSZDA
	
	LOVARDA 


	
	KALAND-PARK & ÁLLATKERT BRASSÓBAN
	
	VADÁSZ MÚZEUM-KÉZMŰVESSÉG ÉS MOZI 
	
	RÉTYI NYÍR, TERMÉSZETJÁRÁS, INDIÁN KENUZÁS

	
	 
	 
	Felszerelés:
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Úszónadrág, fürdőruha, úszószemcsi,úszósapka,fürdőlepedő, törölköző, papucs, naptej,váltás alsónemű és jókedv!
	
	A lovagláshoz megfelelő öltözet, zárt cipő, hosszú nadrág, és Jókedv!
	
	Mászáshoz megfelelő öltözet, zárt cipő! Tolltartó, amúgy a tábor is biztosit szines ceruzát, papirt.


	
	Laza játszós öltözet, különösebb előírás nincs.
	
	Túrázáshoz megfelelő cipő, szandál, fürdőruha, kistörölköző, karúszó akinek szükséges.
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Kedves Szülők és Gyerekek!

A fent említett programokat csoportosan végezik a gyerekek. Ami nem jelenti a szabad akarat figyelmen kívűl hagyását. A ** NAPSUGI **  Napközis Élmény és Kaland táborban résztvevőket nem kényszerítjük az általuk kevésbé kedvelt foglalkozások-játékok elvégzésére. Fő erényünk, hogy az Ön gyereke jól érezze magát és állandó felügyelet alatt legyen. 
A több turnust nálunk töltő gyerekek számára gondoskodunk a programok változatosságáról és az illető tanfolyamok (lovaglás, úszás) folytonosságáról. 
A táborban készített alkotásokat (, eszközöket a gyerekek haza vihetik.
Szabályok:

· Az említett időpontok tájékoztató jellegűek, törekszünk ezek betartására.

· A napi programok változásának jogát fenntartjuk, amennyiben a külső tényezők nem alakalmasak a lebonyolításhoz (pl. időjárás)
· A szülő vagy a meghatalmazott személy feladata, hogy a gyereket 7:30-8:00 között elhozza a BÁZISRA és onnan 16:00-16:30 között elvegye. Kérünk mindenkit az időpontok betartására.

· Amennyiben megoldható, kérem az egységes táborpóló használatát minden nap!
· A mobil telefonok használata a tábor ideje alatt TILOS! Közvetítőként hívják a táborvezetőt és rajta keresztül elérhetővé válik mindenki!

Tel.: 0743 961 814

· Fényképező gépre nem lesz szükség, mert a csapatnak fotósa van, aki a foglalkozásokról képeket készít és mindenki letöltheti a www.napsugi.ro honlapról illetve állandó képfeltöltés napközben a facebook Napsugi oldalán.
· Kedvenc társasjátékot, kártyát, stb. lehet hozni.

· Az erdei ebédhez a ** NAPSUGI ** biztositja az etkezesi felszerelést, tehát evőeszköz nem kell!

· A gyerekeknek állandó vízpótlást, gyümölcsöt bíztosítunk.

Állandó felszerelés:
Az órarend alatt megjelölt napi felszerelések mellett kérem mindenkinél legyen állandóan:

· Kis hátizsák, vagy könnyű táska (minél könnyebb és kisebb, annál jobb, de férjen bele minden felszerelés)
· Esőkabát

· Vászonsapka vagy szalmakalap, a nap ellen

· Naptej

· Sportcipő-teremcipő, amit csak a teremben használunk és a hét folyamán ott is lehet hagyni.

· Napi eseményhez kötött felszerelés (lásd az órarend alján)
· Papirzsebkendő
